Bdriink védelmében 1.
A borapolas alapvetd 1épései

A bér a szervezetiink legnagyobb szerve, mely megvédi a testiinket a kiszaradastol és
bonyolult hiit6-fitdrendszer segitségével ovja a kényes kotoszoveteket.

A boriink nem felejt, sériiléseit magunkon hordozzuk, nem tudunk kibtjni beldle, nem tudjuk
lecserélni, ha elégedetlenck vagyunk vele, nincs beléle masik, éppen ezért fontos, hogy
vigyazzunk ra, apoljuk, taplaljuk.

A Dboér legnagyobb ellensége az Oregedés, a rancok kialakulasa, a kotdszovetek
rugalmassaganak elvesztése. A természetes Oregedési folyamatok mellett szdmos tényezd
befolyasolja azt. Kiils6 kornyezeti hatasok: a nap, a szél, a hOmérsékleti kiilonbségek, a
szennyezett levegd. E mellett €letviteliink (mennyit alszunk, mennyit vagyunk szabadlevegon,
mennyire vagyunk stresszesek), betegségek, hormonalis valtozasok, taplalkozasi szokasaink,
a folyadékbevitel mindsége €s mennyisége szintén hatassal van ra.

A rendszeres borapolas csokkenti ezeknek a tényezdknek a karos hatasat és akar lassithatja is
az oregedési folyamatokat. Fontos azonban, hogy helyesen, naponta kétszer végezziik el a
borapolas alapvetd lépéseit (tisztitds, tonizalas, hidratalas, taplalas) és az arcunk mellett a
nyakunkrol és dekoltdzsunkrol se feledkezziink meg!

A tisztitds soran olyan készitményeket haszndljunk, melyek a szennyezOdések, smink
eltavolitasa mellett megszabaditanak a kiilsé elhalt hamsejtektol, potoljdk a  bor

nedvességtartalmat és nyugtatjak a bort.

A tonizalas sordn lehetdleg alkoholmentes terméket valaszunk, hiszen zsiros bor esetén sincs

szlikség erre az Osszetevore! Gyakran talalkozunk azzal a téves E
elgondolassal, hogy szaraz, vizhidnyos bor esetén a tonizalast kihagyjak, mert az alkoholos
tonik tovabb szaritja a bdrt, igy ennek a lépésnek nem tulajdonitanak fontossagot.
Tonizalaskor a maradék szennyezOdés, salakanyag eltdvolitisa mellett a boriink pH
egyensulyat allitjuk vissza, ill. elokésziiliink a hidrataldsra.

Hidratalassal célunk a bdriink fiatalsdganak, vitalitdsanak, puhasagdnak megdrzése. Egy jo
hidratalo krém mindig tartalmaz fényvéddt, mely megvédi a bort a nap karos sugarzasaitol.

Az esti bOrapolas fontos lépése a taplalas. Ilyenkor magasabb hatdéanyag-tartalmi
készitmények ajanlottak, hogy a rancok megjelenése csokkenjen, a bor rugalmassaga tovabb
fenntarthat6 legyen.

A napi rutin mellett hetente legalabb egyszer-kétszer kell bérradirt is alkalmazni, hiszen az
elhalt hamréteg eltavolitasaval a tapanyag konnyebben be tud jutni a boériink legmélyebb
rétegébe, ahol a sejtmegljitasi, regeneralodasi folyamatok zajlanak.

A borradir kivalasztasakor lehetdleg jojoba szemcsés készitményt valasszunk, mert eléfordul,
hogy a gyiimdlcsmag-6rleményes radir durvabb szemcséi az egészséges hamrétegben sériilést
okoznak. A jojoba szemcsék a radirozas soran puhitjak, kondicionaljak a bort.



Bdrradirozas utan érdemes a bor taplalasat magas koncentratumu pakolasokkal, olajokkal,
szérumokkal kiegésziteni.

Ezeket a lehetdségeket, ill. a boriink szamdara fontos tapanyagokat a kovetkezd részben
mutatom meg!



