Lelkiink egészsége

Sokszor elfeledkeziink arrél, hogy testiink visszatlikr6zi mindazt, ami a lelklinkben él. Nagyon sok
cikk, tanulmany jelenik meg arrél, hogy minden betegség lelki eredetli, mégsem szentelliink ennek
kell6 figyelmet.

Nehezen allunk meg és figyelliink a bels6 hangunkra, mely utat mutat nekink. Legyintlink és
madsokhoz hasonlitva sorsunkat tovabb megyiink, hiszen ,,Masnak sem jobb. Minek panaszkodjak? Ez
az élet velejardja...”

Pedig ennek nem kellene igy lennie.

Igen, nehéz, tudom, hiszen ehhez ismerniink és értékelni kell magunkat.

Oriasi elvarasok vesznek kériil benniinket, ami ezt nagyban neheziti.

Gyerekként meg kell felelni az évodaban, az iskolaban. Ez utébbi helyen inkdbb kovetelnek, mint
O0sztonoznek. Az erdsségek helyett a gyengeségeket emelik ki. Jon a sz(l6 részérdl is az elvards, a ,,Ha
egyest hozol haza...” kezdet(i mondatokkal. Ritkan hallani, ennek az ellenkezdjét, mert az alapvetd,
hogy a gyerek kitind tanulé kell, hogy legyen, hiszen nincs mds dolga, mint hogy tanuljon.

De van mas dolga, hiszen a tarsaiknak valé megfelelés az igazi nyomas, frusztracio.

A mai gyerekek nagyon kegyetlenek tudnak lenni egymassal.

Hogy honnan hozzdk mindezt, 6rok vita marad, hiszen mindenki a masik gyerekét hibaztatja, na meg
a médiat, a gyerekfilmeknek alcazott, reklamokkal teletlizdelt manipulativ mlsorokat, de a sajat haza
tajan senki nem sepreget, mert a felel§sséget atharitani egyszer(bb.

Nem mondom, hogy kdnnyebb, mert tudat alatt mindenki tisztaban van azzal, mit és hol ront el, de
ha beismerjlk a hibainkat, vallalni kell a felel6sséget is érte, ami mar fajdalmas és itt lyukadunk ki
lelklink egészségéhez.

Ez a mélyen megbuvé fajdalom, hiba 6rél benniinket, frusztral, nem hagy nyugodni. Nem alszunk,
nem pihenink, ingeriltek vagyunk és hibat hibara halmozunk.

Nem beszélgetliink egymassal, elmaradnak a barati taldlkozék, nincs idénk Osszejarni, egymdsnak
segiteni, amivel megszlinik annak is a lehet6sége, hogy egészségesen kipanaszkodjuk magunkat,
amivel nem csak a lelkiink nyugszik meg, de ha egyiitt gondolkodunk, egymast tdmogatva, megoldast
is talalunk.

Rohanunk. Nem elég egy miszakban dolgozni, plusz munkat, plusz m(iszakot vallalunk, hogy tobb
legyen a bevétel és meglegyen mindenink.

De valéban meg van mindeniink?

Valdban sziikséglink van mindarra, amink van?

Vagy gazdagabbak lennénk a kevesebbel?

Gazdagabbak lennénk, ha megallnank, élveznénk amink van, megjutalmaznank magunkat és
kieresztve a faradt g6zt, megpihennénk néha gondtalanul?

Hogy ez mar luxus, ezt nem engedhetjik meg magunknak?

Szerintem nem az! Igenis meg kell allnunk, értékelniink kell azt, amink van, biszkének kell lenniink
arra, amit elértiink, fel kell télteni a lelkiinket, hogy legyen, ami tovabb visz!

Ha nem szentellnk kell6 figyelmet a kikapcsolédasra, ha nem tanuljuk megbecsiilni magunkat, egy
orok elégedetlenségi korforgasba kerullink.

Meg kell tanulnunk halasnak lenni! A hala joérzéssel tolt el, pozitiv energidkat szabadit fel.
Meg kell tanulnunk a dolgok j6 oldalat nézni, akkor is, ha nehéz!
A megbecsiilés, a dicséret, az elégedettség mind 6sztonzéleg hat.



Kell tudni id6t szanni arra, hogy lecsendesedjiink! Akar a sport, egy konyv, a kedvenc dalunk, egy
nagy séta a természetben, vagy akar egy kellemes flird6 tud ebben segiteni!

Egy biztos, ha megviéltoztatjuk azt, ahogyan a dolgokat nézziik, a dolgok, amiket néziink, szintén
megvaltoznak!

. Mindig nézd a dolgok jé oldalat!
. Minden rosszban keresd a jot!
. Taldlj rd énmagadra!

. Tanulj minden nap valami djat!

. Tanuld meg szeretni magad!
. Merj élni!
. Tudd, hogy szabad vagy!
. Szeress!!!
. Olvass sokat!
10. Ovrulj az életnek!




