Ateresztd bél szindroma

A bélrendszeriink tobb, mint 300 négyzetméternyi felszinnel rendelkezik, teriiletileg a legnagyobb
szerviink és immunrendszeriink legfontosabb részét alkotja. Mégsem forditunk ra kell6 figyelmet,
pedig mar Hippokratész is megmondta: ,, A haldl a belekben lakozik.”.

A bélnydlkahartya felszinén bélbolyhok helyezkednek el. A bélbolyhok alkotjak a bél felszivd, aktiv
anyagcsere felliletét. Ha a bélbolyhok ellaposodnak, elsorvadnak a bélnyalkahdrtya nem tudja
teljesiteni eredeti feladatat, a taplalék felszivasat a bélcsatornabdl.

A csokkent felszinnek kdszonhet6en jelentdsen lerdvidil a taplalékok, tdpanyagok (mindségi zsirok,
vitaminok, nyomelemek, enzimek, aminosavak) tranzitideje, igy hianyallapotok alakulhatnak ki.
Az irritdlt bélfalon gyulladas alakul ki, a bél elvesziti megfelel§ szlir6- és atereszt6-képességét és
ateresztd bél szindréma alakul ki.

A bélrendszerbdl emésztetlen részecskék jutnak at a véraramba.
Az immunrendszer nincs hozzaszokva ahhoz, hogy ilyen részecskékkel, gyakorlatilag emésztetlen
ételdarabokkal taldlkozzon a véraramban, ezért elkezd tdmadasba lendiilni.

Az emésztetlen ételrészecskék felszini molekulai kisértetiesen hasonlitanak bizonyos testi szovetek
fehérje molekuldihoz. A tdmadasba lendiilé immunrendszer egy id6 utan nem tud kilonbséget tenni
a megjelolt felszini fehérjék kozott (amiket tamadnia kell), illetve az azokra kisértetiesen hasonlitd
szervi szovetek kozott.

Az atereszt6 bél szindréma és az autoimmunitds tehat szoros 6sszefliggésben van. Ha valakinek
autoimmun betegsége van, akkor biztos lehet benne, hogy egyben atereszt6 bél szindromaban is

szenved.

Az abran [athato betegségek mindegyikénél kivaltd ok lehet az dteresztd bél szindréma.
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Mi okozza az atereszt6 bél szindrémat?
Okozhatjak bélrendszeri fertGzések, ugy, mint parazita, baktérium vagy gombas fert6zések.



Okozhatja helytelen taplalkozas. A leggyakoribb 6sszetevGk, melyek a tapldlkozassal karosithatjdk a
bélnyalkahdrtyat, azok a glutén, a cukor és a tejtermékek.

Kivalté ok lehet a méreganyag tulterhelés. A szennyez6 anyagok nem csak az élelmiszerekkel, hanem
az ivovizzel egyltt is bejuthatnak szervezetiinkben.

A helytelen taplalkozas mellett az indokolatlanul felirt gydgyszerek, antibiotikumok is felboritjdk a
bélflorat.

A krénikus stressz szintén a kivalté okok kozt szerepel, hiszen gyengiti az immunrendszert.

Megoldasként fontos, hogy kizarjuk a bélrendszeri fert6zéseket, melyek sokszor krénikusan, akar
tlinet nélkdl huzédnak meg a hattérben.

A fentiek szerint tapldlkozdsnak és az életmddnak nagyon nagy szerepe van az allapot
visszaforditdsdban. Ki kell zarni minden olyan gyulladdst okozé élelmiszert, ami kivalthatja vagy
fenntarthatja az atereszt6 bél szindrémat.
Ugyanakkor olyan ételek fogyasztasara kell helyezni a hangsulyt, amelyek gyulladds csokkentéek,
magas tdpanyag- slir(iséggel rendelkeznek, és nem tartalmaznak méreganyagokat.

Mindezekkel a bélnyalkahdrtya regenerdlasa, a bélfléra helyreallitasa a cél. A vastagbélben oldédd,
magas baktérium szamu probiotikus készitmények, a j6 min&ségli, nehézfém mentes telitetlen zsirok
potldsa, az enzimek, aminosavak, dsvanyi anyagok, nyomelemek, vitaminok, antioxidansok pétlasa
mind ezt a folyamatot segitik eld.



