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+36 76 549 049
info@nepfolakitelek.hu

https://hungarikumliget.hu
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AJANLO

A lakiteleki Népféiskola szervezésében harmadik al-
kalommal ker(il megrendezésre a ,Kossuth Kollégium”
elnevezésli kutatdmunka. A program célja Magyar-
orszag gazdasagi helyzetének feltérképezése, kilo-
nos tekintettel a pénzligyi szektor és a bankokkal valé
kapcsolatok vizsgalatara.

A kutatasra 2024. oktdber 13. és 20. kozbtt kertl sor
a Duna-Tisza kozi térségben. Célunk, hogy az egyhetes
kutatémunka alkalmaval, az egyetemi és foiskolai hall-
gatdk tanyakon, falvakban, varosokban tobb szaz valasz-
addhoz jussanak el, ahol értékes adatokat gy(ijthetnek.

A munka célja, hogy az egyetemi és féiskolai hall-
gatok, tanaraik segitségével, a mindennapi emberek
véleményét Osszegy(jtve, olyan valds ismereteket
kaphassanak, amelyek feldolgozasa hozzajarulhat a
gazdasagi helyzet megujulasahoz.

Bizunk abban, hogy ez a zsebkonyv segitséget
nydjt Onnek ahhoz, hogy a pénzzel és a pénziigyek-
kel kapcsolatosan még tudatosabb dontéseket tudjon
hozni a jovében.

Lakitelek, 2024. oktober 13.

Lezsdk Sandor Domokos Ldszl6
a Magyar Orszdggytilés a kutatds szakmai
alelndke vezetGje,cimzetes

a Népféiskola Alapitvdny  egyetemi tandr, az Allami
kuratériumdnak elnéke  Szdmvevészék kordbbi elndke
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Akiadvany megjelenését tamogatta
a Kulturalis és Innovaciés Minisztérium

MINISZTERIUM

Kiad6: ANTOLOGIA Kiadé és Nyomda Kft.
Tel.: 76/549-045, e-mail: antologia@nepfolakitelek.hu

Tordelés/Nyomdai el6készités: Kvaszta Jozsef
Tel.: +36 20 991-42-86, e-mail: didotstudio@kvaszta.hu



Miért fontos
a pénziigyi tudatossdg?

Allitson fel célokat!

Motivacids lizenet: ,,Egy cél nélkiil asporolds olyan,
mint egy irdnytii nélkiili hajé. Tudnia kell, hovd
tart és minden lépés kozelebb viszi dlmaihoz!”

Apénziigyi tudatossag segit abban, hogy jobban meg-
értse, hogyan hasznalja a pénzét okosan, hogy elérje
céljait és elkertlje a felesleges koltekezést.

Célok meghatarozasa

Rovid tavu célok (1-6 honap): Példaul egy (j haztar-
tasi gép, képzés/ismeretszerzés, ruha vagy koncert-
jegy megvasarlasa.

Hosszu tava célok (6 hénapon tal): Sporolas egy
nyari kikapcsolodasra, vagy egy Uj gépjarmdre, illetve
nyugdijas korra.

Tipp: Irja le céljait egy listara és jeldlje meg,
mennyi pénzre van sziiksége hozzajuk!



ROVID TAVU CEL Mennyi pénz
sziikséges hozza?

HOSSZU TAVU CEL Mennyi pénz
sziikséges hozza?

Készitsen koltségvetést!

Motivacids Uzenet: ,,A koltségvetés a pénziigyi
szabadsdg térképe. Tervezze meg az utat és
soha nem vesziti el a helyes iranyt!”

Mi a koltségvetés?

Akoltségvetés egy olyan terv, amely segit nyomon ko-
vetni a bevételeit és a kiadasait. Igy kdnnyebben latja,
mire kolt és mennyit tud félretenni.



Hogyan készitsen koltségvetést?

1. Lépés: Szamolja Gssze, mennyi pénzt kap havonta
(fizetés, nyugdij stb.).

2. Lépés: Irja fel, hogy mire szokott kélteni (pl. rezsiki-
adasok, csaladfenntartas, szorakozas).

3. Lépés: Hasonlitsa 6ssze a bevételeit és a kiadasait.

Példa a koltségvetésre:

KATEGORIA | OSSZEG
Bevétel

Fizetés 300 000 Ft
Osszes bevétel 300 000 Ft
Kiadds

Rezsikiaddsok 100 000 Ft
Ftkezés 100 000 Ft
Egyéb szlikséges kiadds 30 000 Ft
Szérakozds 20 000 Ft
Osszes kiadds 250 000 Ft

Megtakaritds 50 000 Ft

Tipp: Mindig tegyen félre egy kis pénzt a jové-
beli céljairal

Tipp: Megtakaritasai minden hénapban kapja-
nak elsébbséget pénziigyi dontéseiben!



Praktikus tippek - Sporoljon rendszeresen

Motivacids (zenet: ,,Minden félretett forint egy
ujabb lépés a nagy cél felé. Kis lépések vezetnek
nagy eredményekhez!”

Praktikus tippek:
Keriilje a felesleges kiadasokat! Gondolja at, tény-
leg sziiksége van-e egy (jj jatékra vagy ruhara.

Keressen olcsobb alternativakat: Példaul otthon-
ol vigyen ebédet ahelyett, hogy a munkahelyen, vagy
annak kormyékén vasarolna.

Kockazatok elkeruilése:

e Impulzusvasarlasok: Ne vasaroljon meg valamit
csak azért, mert hirtelen megtetszik! Aludjon ra
egyet és gondolja at, tényleg szliksége van-e ra.

e Hitelek és adéssagok: Ha kolcsonad pénzt va-
lakinek, vagy hitelbe vasarol, mindig gondolja at,
hogyan fogja visszafizetni!

Tipp: Mindig tartsa szem el6tt, hogy a sporolas
hosszl tavon nagy elénydkkel jarhat!



Kockazatok és helyes magatartas

- Keriilje az impulzusvasarlasokat

Motivaciés lzenet: ,,Ne hagyja, hogy a pillanatnyi
vdagyak eltéritsék a hosszu tdvu céljaitol. Gon-
dolkodjon eldre és a jovdje hdlds lesz érte!”

Kockazatok felismerése:

e Sziikség / kivansag: Tudnia kell kilonbséget
tenni a szlkséges és a kivant dolgok kozott. Pél-
daul egy Uj cipé lehet sziikséges, de a legljabb
divat szerinti markas cip6 inkabb kivansag.

o Koltségvetési hatarok: Ne koltson tobbet, mint
amennyit keres! Ez az egyik legnagyobb kockazat,
amit el kell kertilnie.

Helyes pénziigyi magatartas:

* Felelés déntések: Mindig gondolja at a kovet-
kezményeket, miel6tt koltene. Vasarlas el6tt min-
dig tegye fel maganak ezt a kérdést: Hogyan be-
folyasolja ez a jovobeli pénzligyi helyzetemet?

e Prioritasok felallitasa: El6sz0r a szlkségletekre
koltson, majd - ha marad pénze - akkor a kivan-
sagokra.



Tipp: Ha bizonytalan, kérje ki rokonai, baratai ta-
nacsat!

Hosszu tava pénziigyi célok

- Tudnia kell, mire kolt!

Motivacids tzenet: ,,A tudatos koltés a gazdagsdg
titka. Ismerje meg a pénze utjdt és iranyithatja
asorsdat!” - Ma egy kis megtakaritds, holnap egy
nagy dlom megvalésitdsa.

Megtakaritas: Tegye félre pénze egy részét min-
den hénapban. Ez segit abban, hogy hosszu ta-
von nagyobb célokat is elérhessen, példaul egy
nagyobb nyaralast vagy egy dragabb elektronikai
eszkozt (pl. telefon, tablet, konyhai felszerelés).
Befektetések: Még fiatalon is gondolhat arra,
hogy hogyan névelheti a pénzét. Beszéljen roko-
naival, barataival egyszer(ibb befektetési lehet6-
ségekrdl, mint példaul egy takarékbetét.

Tipp: Ahosszi tavi gondolkodas a legjobb méd-
ja annak, hogy pénzlgyileg fliggetlen legyen!

Tipp: Tegye ezt a kézikonyvet olyan helyre, hogy
mindig kéznél legyen!
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Pénziigyi Tudatossag - 9 pontban

1. Allitson fel célokat - Hatarozza meg rovid és
hossz( tavd pénziigyi céljait!

2. Készitsen koltségvetést - Kovesse nyomon bevé-
teleit és kiadasait havontal!

3. Kiilonitsen el megtakaritast - Minden hénapban
tegyen félre egy kis dsszeget!

4. Gondolkodjon eldre - Ker(ilje az impulzusvasarla-
sokat és aludjon ra egyet!

5. Keriilje a felesleges kiadasokat - Kérdezze meg
magatol: ,Tényleg szlikségem van erre?”

6. Tudja, mi a kiilonbség a sziikség és a kivansag
koz6tt - Fontos megkiilonboztetni a kettét!

7. Ismerje fel a kockazatokat - Ne koltson tobbet,
mint amennyit megengedhet maganak!

8. Legyenek prioritasai - El5sz0r a fontos dolgokra
koltson, majd utana johet a tobbi!

9. Gondoljon a jovére - A hosszu tavi megtakarita-
sok biztonsagot nyujtanak!
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