Boriink védelmében 2.

A bor fiatalsdganak, vitalitdsanak megtartdsaban a rendszeres tisztitds mellett a hidratalasnak,
taplalasnak is jelentds szerepe van. Fontos, hogy kellé odafigyeléssel megfeleld mindségi,
tisztasagu, természetes készitményeket hasznaljunk a bérapolds soran. Szamos olyan termék
talalhat6é a piacon, amely parabéneket tartalmaz, melyek a boriinkdn keresztiil a vararamba
jutva szervezetiinkre negativ hatassal vannak. Lehet6leg keriiljiik ezeket!

A gorogoknél az aloe vera a szépség, a tiirelem, a szerencse és az egészség szimbdluma volt.
Kleopatra legendas szépségét, borének hamvassagat koszonhette az aloénak.

Ezt a gyogyndvényt ma is szivesen haszndlja a kozmetikai ipar. Az aloe vera gél a bor
szamara nélkiilozhetetlen hidratalokat, emulgealokat, természetes antibiotikumokat tartalmaz,
melyek csokkentik az esetleges gyulladdsokat, méregtelenitenek, fokozzak a vérkeringést,
meggyorsitjak a sejtmegujulasi folyamatot, hidratalnak és segitik a bor nedvességének
megtartasat.

A fehér tea igazi kiilonlegességnek szamit. A ndvény nagyon ritka, Kina egy tartomanyaban
terem csak meg ¢és a tearligy csupan a tavasz néhany napjan sziiretelhetd. A fehér tea kivonata
a legkivalobb oregedést gatld anyag. Nagyon gazdag antioxidansokban, melyek védenek a
kornyezeti artalmaktdl. Regeneralja az érfalat, gydgyitja a sériiléseket, energiaval tolti fel a
bort.
A mimoza fat a ,,bér fajanak is nevezik, hiszen a miméza hancskéreg kivonat igazoltan
természetes borsejt regenerald. A legjobb és leggyorsabb segitség akne, sériilések, borhibak,
sebek, irritégi{)k hatékony gyogyitasara.
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A jojoba észterei biztositjdk az arcbOr szdmara a puhitd hidratald
hatasokat.

A bisabolol olyan esszencialis olaj, mely sok gyogyndvény, pl. kamilla, hatoerejét is képezi.
Természetes gyulladdscsokkentd, kondiciondlja, dpolja a bort.

Az E-vitamin (tocopherol acetat) antioxidasként segit a szabad gyokok okozta elvaltozasok
gyors javulasaban, lassitja a napfény miatti Oregedést, segit megeldzni a sejtmembran
kéarosodasat. Ezen kiviil puhitja, hidratalja a bériinket és gyorsitja a sériilések hamosodasat.
Az A-vitamin szintén antioxidans. Noveli a bor rugalmassagat, hidratdlja a szaraz bort,
csOkkenti annak pikkelyességét. Megsziinteti az aknét és a fertdzéseket.

A C-vitamin meg6rzi a bor rugalmassagat, segiti a bér gyogyulasat sériilések esetén.

Antioxidansokkal azonban nem csak kiviilrél, hanem beliilrdl, taplalékkiegésziték
formajaban is tudjuk boriink fiatalsagat, egészségét tdmogatni.



Ugyeljiink arra, hogy a nappali krémek tartalmazzanak fényvédé anyagot, mely megvédi a
bort a nap karos sugaraitol.

Természetesen erds napsiités esetén plusz napvédd krém hasznalata is ajanlott, mely nem csak
a kéros sugarzastol véd, de bornyugtato, hidratalo hatassal is bir.
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A j6 mindségli, tiszta illoolajak szintén a bdrapolas alkotoelemei lehetnek.

A citrom ill6olaja a bor faggytmirigy tulmikodését csokkenti. Megvéd a fertézésektol,
kivaloan tisztit, frissit és nyugtat is.

A levendula a boérhibakat javitja. Ekcéma, pikkelysomor, akne kezelésére hatékonyan
alkalmazhat6. Gombao6ld, sebgyogyitd hatédssal is bir.

A feny6tomjén a bor fiatalsdgahoz jarul hozza.

A rozmaring javitja a vérkeringést, segit a borbetegségek gyogyitasaban.

A borsmenta frissitd, fertétlenitd hatassal bir.

Azt, hogy mennyire fiatal és friss a boriink nem csak az ¢életkor hatdrozza meg, hanem az
¢letmod és a borapolas is.

Azonban nem feledkezhetiink meg az Orokérvényli mondasrol sem, miszerint a szépség
beliilrél fakad! Figyeljiink oda lelki egészségiinkre is, hogy minden porcikankbol az életerd, a
kiegyensulyozottsag, boldogsag sugarozzon!



