Miért és hogyan méregtelenitsiink?
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Sokszor halljuk a mondast —, Az vagy, amit megeszel!” -, mégsem vesszik kell6en komolyan.
Megvaltozott életmddunknak, felporgetett életlinknek koszonhetben egyre kevesebb id6t forditunk
arra, hogy minGségi alapanyagokbdl késziilt ételeket megfelel6 mennyiségben fogyasszunk.

A félkész-, készételek szinezékekkel, tartdsitdszerekkel, térfogatnovels- és izfokozd anyagokkal
,dusitottak”. A gyorséttermek sem az egészséglinket szolgdljak. Abban az esetben sem tudunk igazi
minGségi taplalkozast folytatni, ha sajat magunk, kiskertjeinkben termesztjiik meg az alapanyagokat,
hiszen a zoldségek, gyliimolcsok tapanyag- és vitamintartalma jelentésen lecsdkkent az elmdult
évtizedek soran.

Mivel immunrendszeriink tobb, mint 70%-a bélrendszeriinkben taldlhatd, ezért fontos, hogy
megfelel6 mddon tisztan tartsuk azt. Ugy, ahogy a kiilsénk tisztasagara, testiink, hajunk, fogunk
apoltsdgara odafigyeliink, vagy akar kornyezetlink, lakdsunk, autdnk takaritasarél gondoskodunk,
fontos, hogy a szervezetiinkben felgyllemlett méreganyagoktdl is megszabaduljunk.

Méregtelenités és béltisztitds hianydban anyagcsere-folyamatunk egyensulya felborulhat, emésztési
problémak tiineteit észlelhetjlk, fejfajas, faradékonysag, alvdszavar jelei mutatkozhatnak, de még
testsulyunkban is kedvez6tlen valtozast tapasztalhatunk.

Fontos kiemelni, hogy a méregtelenités nem egyenl6 a fogydkuraval! Orvosi kezelések, kronikus
betegségek esetén kizardlag a kezel6orvos tdjékoztatdsa és felligyelete mellett végezhetSek a
tisztitokarak!

Egy-egy kura soha nem szélhat arrdl, hogy szervezetiinket kizsigereljiik, kizardlag a méreganyagok
kitritése a cél.

A j6l 6sszeallitott tisztitokura soran tapanyagokkal, vitaminokkal toltjlik fel a szervezetiinket.
Kiemelten figyeljlink arra, hogy a tisztitds soran megfelel6 mennyiség(i (2-3 liter/nap) és mingség
folyadékot fogyasszunk. LehetGleg tiszta vizet, vagy gydgynovényekbdl késziilt tedt izesités nélkdl.

Kivalé méregtelenitd, lUgositd gyégyndvény az aloe vera barbadensis miller. A stabilizacios eljarassal
készilt ital magas rosttartalmdnak és a benne taldalhaté kb. 250 féle alkotéelemnek kdszonhetéen
(vitaminok, dsvanyi anyagok, enzimek, fehérjék, szénhidratok, aminosavak) sejtregenerdld, gyomor-
és bélrendszer tisztité hatassal bir. Kivadléan ligosit, méregtelenit és nagy mértékben tamogatja
immunrendszeriinket.
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A novényi rostok salakanyag-eltavolité hatdsa, emésztésjavitod-, felszivddast elGsegité hatasa kivalo.
Noveli a teltségérzetet, ami hozzajarul ahhoz, hogy alacsony kaldria bevitelt tudjunk tartani a
méregtelenitéskor.

A karak soran gyakran kizdink éhségérzettel. Sokszor nem is azért vagyunk bajban, mert a
testlinknek szliksége van ételre, inkdbb a rossz megszokas, a potcselekvésként hasznalt evés hianyzik.



A garcinai cambogia, Dél-Indidban és Thaiféldon honos gydgynovény gylimolcse, ilyenkor tud
segitségiinkre lenni.

Természetes étvagycsokkents, emésztést elGsegité novény. E mellett gatolja a szervezetben a
raktdrozdsat, fokozza a szervezet zsirégetését.

zZsir

A z6ld babkavé kivonat szintén gatolja az ételek utani sévargast.
A z0ld tea kivonattal egylitt normalizalja a vércukorszintet, igy biztonsaggal haszndlhatjak azok is,
akik cukorbetegségben szenvednek.

A tdplalkozas mellett a rendszeres mozgas fontossagardl se feledkezziink meg, amely szintén serkenti
és tdmogatja az immunrendszert, fokozza az anyagcserét és nem utolsé sorban pozitivan hat a
lelkiallapotunkra is. LehetGség szerint heti 3-5 alkalommal 30-40 perces testmozgdst végezziink!

Megfelel6 mddon, megfelel6 mindségben 0Gsszedllitott tisztitd, anyagcsere normalizald
gyogynovények, elegendd rost, fehérje, vitamin és tdpanyagbevitel, valamint folyadék fogyasztas
mellett naprél napra jobban érezhetjiik magunkat.

A méreganyag kilrilésével, a jobb tapanyag-felszivddassal energikusabbak, konnyebbek lesziink.

A testlinkben végbemend valtozasnak kdszonhet6en a jobb kézérzet, szebb kinézettel parosul!

Soha nincs késé elkezdeni!

Tegylink egyltt az egészséglinkért!

Ha szlikséged van segitségre, keress batran!



