Ill6olajok 1. rész

Az aromaterapia a természetgydgyaszat egyik fontos és legkellemesebb teriilete.

Az illatokkal mindenkinek van valamilyen kapcsolata: szereti, elutasitja, de mindenki véleményezi,
megjegyzi, érzelmeket valt ki, emlékeket idéz.

Az érzelmi allapot jelent8sen befolydsolja a fizikai kozérzetlinket.

Az aromaterapia kdzvetlen hatdst gyakorol a limbikus rendszerre, ahol az érzelmek sziiletnek, és
amelyrdl dgy tudjuk, hogy az emberi viselkedés 90%-ért felel.

Levendula

A levendula olaj természetes fajdalomcsillapitd, gyulladdscsokkenté és gazdag antioxidans
tulajdonsagokkal rendelkezik, ezért segit a napégéssel kapcsolatos tlinetek leklizdésében.

Hatdsos a hajhullds kezelésében és a hajnovekedés elGsegitésében. Természetes gyulladdsgatld és
gombaellenes szerként a levendula olaj segit csokkenteni a korpdsodast és el&segiti a fejbbr
egészségét. Fejtetl ellen is eredményesen lehet haszndlni.

Alkalmazhatdé a b6rapolds sordn is, szaraz, ekcémas bér segitbje, gyorsitja a sebgydgyulast.

A levendula olaj frissit6 aromas illata megnyugtatja az idegeket egy hosszU stresszes nap utan.
Segithet a szorongdas, valamint az dlmatlansag, az ADHD és a depresszié tlineteinek leklizdésében
és ténylegesen el6segiti az agy mikodését.

Az idegrendszer levendula olajjal torténé tamogatdsdhoz parologtassunk aroma diffluzor
késziilékkel, inhaldljunk kozvetlenll az livegcsébdl, vagy alkalmazzuk helyileg a nyak hatoldalara
masszirozva.

Ha nehezen birjuk a repulést vagy az autdban vald utazast, tegylink par csepp levendula olajat a
fllink mogé, illetve koéldékiink koré, hiszen igy jelentésen csokkenthetjik az utazdsi rosszullét
tuneteit.

A levendula olaj tobbféle fajdalmat is képes enyhiteni, nem szamit, hogy akut, rovid ideig tarté
fajdalomrél van szd, vagy esetleg hosszu ideig tartd, kronikus, elviselhetetlen fajdalomrél. Szamos
kiilonb6z6 tanulmany vizsgalta a levendula olaj hasznossdgat a fajdalmas, gorcsdés menstrudcio
kezelésében.

Vajudas alatti fajdalomcsillapitas és diszkomfortérzet enyhitése is torténhet levendula olajjal.

Sok esszencidlis olaj rendelkezik antibakteridlis tulajdonsaggal, nincs ez masként a levendula olaj
esetében sem. A tanulmanyok ugy talaltak, hogy a levendula olaj aktiv az MRSA és a VRE baktérium
ellen, amik antibiotikumokkal szemben rezisztens baktériumtorzsek. Itt fontos kiemelni, hogy a
tanulmanyok laboratériumi korilmények kozott szilettek.

A levendula és a levendulabdl izolalt vegyliletek gomba ellen is aktivnak bizonyultak.

Egy tanulmany ugy taladlta, hogy a levendula olajat is alkalmazé kézmasszdzs javitotta a
demencidval kiizd6k életmin&ségét; jobb lett a kozérzetiik, éberebbek lettek, csokkent naluk az
agresszid el6fordulasanak gyakorisdga, illetve javult az alvdsuk is. Egy masik tanulmany
megallapitotta, hogy a levendula olaj belélegzése utan a demencidban szenvedd6k izgatottsaga
csokkent.

Mindezeken feliil a levendula illéolaj kivaléan haszndlhatdé illatositashoz, ruhamoly ellen,
szunyogriasztasra, vagy példdul a vdranddssag els6 trimeszterében el6forduld émelygés



envyhitésére, a menopauza tiineteinek enyhitésére is, de a szénanathaban szenvedéknek is nagy
segitség lehet.

Lathatjuk tehat, hogy a levendula olaj szamos alkalmazasi lehet6sége nem csupan legenda, hanem
a tudomdnyos kutatasok altal is alaposan aldtamasztott tény. Batran elmondhatjuk, hogy a
levendula olaj annyira sokoldald, hogy nyugodtan nevezhetjiik akar csodaszernek is.
A szaz szazalékos tisztasdgl, természetes, esszencidlis levendula illéolaj minden csalad
hazipatikdjanak része kellene, hogy legyen, kilénos tekintettel a kisgyermekes csaldadokra, illetve
azokra a csaladokra, ahol valamilyen allergiaban szenved6 él.

Természetesen a levendula olaj hazilagos alkalmazasdba nem szabad belekezdeni orvosi
konzultacido nélkal, valamint a mar beallitott, orvos altal el8irt terdpia semmiképpen sem
helyettesithet6 dnkényesen semmilyen alternativ gydgyaszati megoldassal, igy a levendula olajjal
sem.



