Eukaliptusz
Gyodgyitja a tested, és apolja a lelked.

Altalaban megfazas alkalmaval gondolunk csak az eukaliptuszra. Nagyon hatasosan is kezelhetd
vele, de szamos mas szuper tulajdonsaga miatt sem lehet kifelejteni az otthoni
készletedbdl. Lassuk, hogy mire is hasznalhatod fel ezt a jotékony olajat.

Az Eukaliptusz illéolaj el6keld helyet foglal el a gyogyitasban, hiszen a légz&szervi betegségek
esetén alkalmazott készitményeket hatékonyan tamogatja.

A kozmetikai termékekben is el6szeretettel alkalmazzak. Kildonbdzé krémek, és szajapolasi
szerek alapanyagaként talalkozhatunk vele.

Testlnk mellett lelklinket is apolja, hiszen tisztitd tulajdonsagu, és a depressziora is jo hatassal
van.

Az Eukaliptusz illdolaj illata friss és balzsamos.

Az Eukaliptusz illéolaj szamos, pozitiv hatasat az alabbi tertleteken
hasznosithatod:

Aromaterapia:

e segithet lelked megtisztitasaban

e meditaciok alkalmaval tokéletes valasztas, mivel segit tisztan tartani az elmét
o felersitheted vele a finom energiak aramlasat testedben

e oldhatod a stresszt

e ellzheti a kedvetlenséget

Tipp!
Meditaciok alkalmaval vagy ha kis pihenésre vagysz cseppents 2-3 cseppet a diffuzor
vizébe, vagy a tenyeredbe és lélegezd be mélyen és élvezheted lelkedre hatd, nyugtatd hatasat.

Kozmetika:

e zsiros béron alkalmazott krémekhez adva segitheti a faggyuamirigyek helyreallitasat
o fejbdr korpasodasa esetén, samponodhoz adva gyogyir lehet

e szajvizhez adva, frissiti a leheletet

e érett béron alkalmazva, fokozhatja a regeneraciot

Tipp!

Szajviz egyszerien!

1 dl desztillalt vagy asvanyvizhez cseppents
2 csepp eukaliptusz olajat, és 2 csepp borsmentat.
Ezt hasznalhatod fogmosasok utan. Hasznalat elétt razd fel!



Gyogyaszat:

e megfazas esetén hasznalhatod a hat, és a mellkas beddrzsolésére egy keveés bazisolajjal
keverve. Igy segiti a |égzést.

e masszazsolajhoz adva csillapithatja a reumas fajdalmakat

e megfazaskor tisztithatja az orr, és arcureget, valamint csillapitja a fejfajast

e hasznalhat6 herpesz virus kezelésére

Tipp!

Egy farasztoé nap utan jol esne a kellemes pihenés?

Tenyeredben melegits fel egy kevés oliva vagy napraforg6 olajat, és adj hozza 1-2 csepp
eukaliptusz illéolajat.

Ezzel masszirozd at talpadat. Serkenti a vérkeringést, és kellemes érzést biztosit.

Az Eukaliptusz ill6olaj biztonsagos hasznalatahoz az alabbi tényezbket érdemes
figyelembe venned!

e varandossag ideje alatt keriild a hasznalatat

o kisgyermekeknél keruld a hasznalatat

e ne hasznald higitatlanul

e tulérzékeny béron kerulndd kell a hasznalatat

e kozmetikai készitményekben 1%-o0s keverési aranyban hasznalhato

e boéron vald alkalmazas el6tt végezz bértesztet
(1 cseppet az adott illdolajbdl keverj 6ssze 1 csepp zsiros olajban és a konydk belsé
felére kend ra.
Varj vele 20-30 percet. Ha negativ lett a teszt, batran hasznalhatod.)



