Egészséges ujsziilott

A csaladd akkor valik teljessé, amikor megsziiletik az els6 gyermek, taldn mindannyiunk
¢letében a legnagyobb ajandék.

Ovijuk, vigyazzuk mindaddig, mig éliink sziiletése pillanatatol fogva. S6t mar akkor, mikor
még az anyaméhben van, beszéliink hozza, énekliink Neki, alig varjuk, hogy megmozduljon,
majd izgatottan varjuk a vilagra jovetelét.

De vajon a fogantatéasa el6tt gondolunk-e Ra?

Szakemberek szerint a fogantatast megel6z6en legalabb 6 honappal mar érdemes a leendd
anyukanak, apukanak odafigyelni az egészséges életmoddra.

Az édesanya terhesség elotti és alatti étrendje befolyasolja a méhlepény miikodését. A
magzati fejlodés meghatarozza a felndttkori hajlamot bizonyos betegségekre, mint példaul
szivbetegség, magas vérnyomas, cukorbetegség, elhizas, daganatos megbetegedés.

Sajnos a mindségi taplalkozasra még mindig nagyon kevés hangsulyt fektetlink, ill. a
lehetdségeink 1s sziikosek. A megtermelt zoldségek, gylimolcsok vitamin- és
tapanyagtartalma egyre alacsonyabb, az ¢lelmiszeripar termékeiben viszont egyre tObb
adalékanyag, tartositdszer, mesterséges Gsszetevd van, ami nem feltétleniil az egészségiinket
szolgalja.

E mellett a boriinkon, orrunkon keresztiil is szamos karos anyag jut a szervezetiinkbe.

A tisztitoszerek antibakterialis hatast kivalté Osszetevdje nem csak a korokozo florat, de a
normal florat is sérti.

Az illatanyagok pszichés zavart, agykarosodast is okozhatnak.

A textilidk szintén tartalmaznak olyan vegyi anyagokat, melyek borirritaciot, viszketést,
ekcémas tiineteket is kivalthatnak.

A nem lebomld, szervezetiinkben felhalmozddd vegyszerek karos hatissal vannak az
egészségiinkre, melyet immunerdsitéssel tudunk ellensulyozni.

Fontos, hogy az immunerdsitést természetes Osszetevoket tartalmazéd tdplalékkiegészitdok
segitségével tegyiik és ne szintetikus készitményekkel.

Az aloe vera (orvosi aloe) méregtelenit, fokozhatja az emberi szervezet természetes
gyogyulasi folyamatat, normalizalja élettani miikodését, a gyomor- és bélrendszerbdl jol
felszivodik és segiti a bevitt tdpanyagok hasznosulasat is.

A folsav csokkenti a magzati veldcsd zarddasi rendellenesség kockazatat.
Ahhoz, hogy az anya szervezete, a méhlepény €és a magzat is megfeleld oxigén mennyiséghez

jusson, tobb vasra van sziikség. A vas felszivoddsat a tedban taldlhatd csersav gétolja, a C-
vitamin viszont javitja.



A kélciumot az anya szervezete képes a csontozatbol, a fogakbol kivonni, ezért annak
pétlasara mindenképp figyelni kell.

Megnovekszik a magnézium igény is. Hidnya esetén terhességi gorcs alakulhat ki. Potlasa a
szoptatas ideje alatt is fontos, hiszen az anyatejjel kivalasztodik.

Az egészséges csontozathoz clengedhetetlen a réz és a D-vitamin. A D-vitamint ma mar
hormonnak mindsiti az orvostudomany, hiszen nincs olyan folyamat a szervezetiinkben, ahol
ne lenne ra sziikség.

Az A-vitamin a terhesség €s a szoptatds soran is magasabb mennyiségben sziikséges, mert a
sejtnovekedésnél, a bor-, a nyalkahartya egészségénél, az anyagcsere-folyamatoknal is nagy
szerepe van. A legbiztonsdgosabb, ha béta-karotin formajaban keriil potlasra, ami az A-
vitamin eléanyaga, és amib6l a szervezet a szamara sziikséges mennyiségii A-vitamint tudja
eldallitani.

Az esszencialis zsirsavak hatdssal vannak az anya €s a baba idegrendszerére, fokozzak az agy
miikodését, javitjak a depresszios allapotot.

A B-vitamin az anyagcserefolyamatok javitasa mellett, csokkenti a depresszids tiineteket.

A méhpempd teljesértékii tapanyag, proteinben, vitaminokban, aminosavakban, asvanyi
anyagokban gazdag, mamanak ¢s babanak egyarant fontos.

A sziiletés utani els6 hat hét meghatarozo a baba életében. Ekkor alkalmazkodik a
kiilvilaghoz, ¢letfunkcioit o©ndlloan kezdi milkodtetni. Legfontosabb, hogy segitsiik
alkalmazkodasat a kiils6 kornyezethez. A csendes, allanddo homérsékletii, de nem tal meleg
szoba, a pamut ruhanemiik, a mesterséges illatanyagoktol mentes kornyezet, a friss levegd
mind hozzajarul ehhez. Babaapolaskor figyeljiink arra, hogy kdolajszarmazékoktol mentes,
természetes Osszetevoket tartalmazo készitményeket hasznaljunk, 6vjuk az 0jsziilott borét,
ugyanakkor annak hidratalsagar6l se feledkezziink meg, ahol az aloe vera szintén
segitséglinkre lehet.

Az anya kozelsége természetes ,,nyugtatoként” hat, persze csak ha az anya nyugodt. Az
anyatejes taplalas a sziiletés pillanatatol az els6 hat honapig nagyon fontos. Az anyatej
mindségét, mennyiségét az anya téplalkozasa, folyadékbevitele, lelki 4llapota nagyban
befolyasolja.

Ezek a sorok figyelemfelkeltd gondolatok. Minden leendd sziilé kérje ki orvosa, védéndje
ajanlasat, hogy életiikk legcsodalatosabb ajandéka egészségben, biztonsagban sziilethessen

meg!
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