Légy pozitiv!

Egyre tobbet hallunk arrél, hogy gondolkodjunk pozitivan, hogy a gondolatainknak teremtd
ereje van, hogy ha a lelkiink beteg, a testiink is beteggé valik, mégsem vessziik ezt komolyan.
Sokan mondjak, hogy ezek iires frazisok, hogy persze, konnyli pozitivnak lenni, ha jol
mennek a dolgok, de a rohano, agyonhajszolt vilagban, mikor nehéz egyensulyozni munka és
csalad kozt, mikor kevés a bevétel és sok a kiadas, akkor az embernek inkdbb a negativ
gondolatok jutnak eszébe, mint a pozitivak. Mondhatnam, hogy persze, ez érthetd, de nem
teszem, mert nem lenne helyes.

T6bb kisérletet folytattak mar a pozitiv szavak hatasarol. Erdemes megnézni hogyan valtozik
meg a viz kristalyos szerkezete Mozart szimfoniaja és egy heavy metal zene hatasara, vagy
hogyan fejlédik az a bab, aminek a csiraztatd edényére a ,szeretlek” szot ragasztjuk és
minden nap pozitiv mondatokat mondunk, mikézben gondozzuk vagy az a tarsa, ami az
,utdllak™ feliratot kapta.

Ha a kigondolt, kimondott szonak ilyen hatdsa van a kdrnyezetiinkre, vajon énmagunkra
milyen hatdssal van? Hogyan érezziilk magunkat akkor, amikor mérgesek vagyunk, amikor
kiabalunk, karomkodunk és milyen érzéssel tolt el, amikor valakit megdicsériink, amikor egy
sz€p élményrdl meséliink?

Mennyivel jobb érzés ugy felkelni, még akkor is, ha faradtak vagyunk, hogy azt mondjuk
mosolyogva, hogy ,,Tudom, hogy ma valami csodalatos dolog fog torténni velem!”, vagy
miutan kivonszoltuk magunkat a fiirddbe, belenéziink a tiikorbe, fintorgunk egyet és azt
morogjuk ,,Na, tuti, hogy ma is piszkalni fog a fondk!”!

Lehet, hogy feleslegesnek tlind dnamitasként gondolsz most ezekre a sorokra, de probald ki!
Mit veszitesz? Maximum jot nevetsz azon, hogy Te is azoknak az ,,agymosottaknak™ a tdborat
erdsited, legalabb egy nap erejéig, akik elhiszik, hogy attol, hogy mosolyognak, a vilag is
visszamosolyog rajuk! De tudod, sokkal jobb ebbe az agymosott taborba tartozni, mint abba,
ahol a negativ hirek sora alakitja a vilagot.

Vegyél er6t magadon €s mieldtt panaszkodnal szamolj el tizig! Mikor mérges lennél arra,
hogy a szomszéd kéményébdl kiarado biidos fiist, a Te hazad felé szall, 1égy halas, hogy van
egy hazad, van hol laknod, vannak, szomszédaid, nem vagy egyediil! Ne a katyut keresd az
uton, hanem adj halat, hogy van autdd és van hova tartanod! Vedd észre a pillangdk tancat a
viragok kozt megbivo gaz helyett!

Keresd a szépet ¢és hidd el, a szép is megtalal Téged!



