Tobb, mint illat

Kiilondsen a téli idészakban szivesen hasznalunk parologtatékban kiilonboz6 illatokat,
melyekkel igyeksziink meghitt otthont, kellemes hangulatot varazsolni. Azonban nem
mindegy, hogy természetes, vagy mesterséges illatoknak adunk-e teret! (Ez utobbiakrol
kés6bb részletesen is irok, most csak annyit emelnék ki, hogy a mesterséges illatok inkabb
artanak, mint hasznélnak!)

A természetes alapanyagokbol kinyert, tiszta illoolajok mar az 6korban szerepet kaptak a
gyogyitasban.

Tudomanyos kutatasok igazoljak az emberi szervezetre gyakorolt jotékony hatasukat.

A kozponti idegrendszer tekintetében nyugtatd, altatd, szorongast csokkentd hatasukat
vizsgaltak.

Kiilséleg a reumas és mozgasszervi panaszok enyhitésében segithetnek. Emésztést segito,
gyulladascsokkentd, fajdalomcsillapito hatasuk is ismert.

Béarmilyen betegség esetén eldszor mindig szakorvoshoz kell fordulni a pontos diagnézis és a
megfeleld kezelés meghatarozasa érdekében, ezutdn érdemes kiegészitd kezelésként a
természetes gyogymodokat is kiprobalni.

Néhany tipp a legismertebb olajokhoz:

Citrom olaj:

- belélegezve kitisztitja az elmét, frissességet ad

- herpesz, szajfekély, rossz lehelet, fogaszati beavatkozas esetén oblogetéssel tud segiteni
- arciireg, mellékiireg gyulladasnal inhalaljuk vele

- Oregedés-gatlo, feszesebb szdveteket eredményez, de kozvetleniil a borrel csak dvatosan
érintkezzen, mert borfoltosodast okozhat, fényérzékenny¢ tehet

- zsiros bornél a faggytimirigy tilmukodést csokkenti

- samponba, testapoldba, arckémbe tehetd

- testapoldval keverve szinyog-, rovarriaszto

- parologtatva tisztitja a levegdt

- WC-tartalyba rakhato

- 6blit6hoz tehetd

- lagositd hatasa van

Borsmenta olaj:

- eldsegiti a tiszta gondolatokat, a vilagos latast, segit a teljesitoképesség fokozasaban, a
kisebbségi komplexus lekiizdésében, a bizonytalansag megsziintetésében

- sz&jvizként is és garatoblogetésre is hasznalhatod

- [égut tisztito

- fajdalomcsillapit6, homlok-fej teriiletét masszirozva segit migrén, szédiilés esetén

- csipéseknél nyugtatd, viszketéscsillapitd

- izomlazitd, menstruacids gorcsoknél gorcsoldod

- lazcsillapitaskor érdemes a borogatasnal alkalmazni végtagokon, nyakon

- duzzadt iziileteknél talpra, tenyérre cseppentve, bemasszirozva fokozza a vérkeringést
- szlnyogriaszto

- ¢hségrohamot csillapit



Levendula olaj:

- ¢lénkit, frissit, ugyanakkor nyugtat és stresszoldd hatasu, eldsegiti a mély alvast
- félelmek oldasat segiti

- ekcémara, pikkelysomorre, aknéra hasznalhato

- gombadlo, fertétlenitd hatasu

- borhibékat javit

- hanyas, hanyinger, terhességi rosszullét esetén segithet

- fokozza a hajnovekedést

- tetvek ellen segitség

- molyirtd

Fontos, hogy nem minden ill6olaj az, ami annak latszik!

A ndvény mindsége (terméteriilet, termesztési koriilmények) €s a feldolgozas milyensége
nagyban befolyasolja az olajok hatasat, ezért csak ellenérzott mindségii készitményeket
hasznéljunk!



